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Le rêve d’une île sans pollution
Melati naît le 19 décembre 2000 et grandit 
en Indonésie, au cœur de l’océan Indien.  
Dès qu’elle part jouer dans la nature,  
elle observe avec tristesse les plastiques 
qui polluent et gâchent toute la beauté  
de son île adorée. Ils sont tellement 
nombreux que l’Indonésie est le deuxième 
pays au monde après la Chine qui rejette 
le plus de plastiques dans l’océan. Et ça, 
Melati, ça la révolte ! Chaque soir, quand 
elle s’endort, Melati fait toujours le même 
rêve : celui d’une île sans pollution...

Adieu plastique !
Pendant des années, Melati se rend dans 
une école un peu spéciale* en plein cœur 
de la jungle, où on lui apprend aussi  
le respect et la protection de la nature. 
Mais comment faire bouger les choses  
à son tour ? À 12 ans, elle crée avec  
sa petite sœur, Isabel, l’ONG Bye Bye  
Plastic Bags** pour lutter contre  
la pollution plastique ! Son objectif ? 
Convaincre le maximum de personnes  
de ne plus jamais utiliser de sacs  
en plastique. La bataille contre  
le plastique est ouverte !
* Green School de Bali.
** « Au revoir les sacs plastiques », en français.
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Organise  
une séance ciné  
Zéro Plastique ! 

1/ Choisis un jour et une heure  
et invite tes copains  

et copines à ta séance.

2/ Prépare du pop-corn maison  
pour éviter d’en acheter emballé  
dans du plastique. Si tu n’as pas  

de pop-corn, tu peux faire la recette  
des crackers (p.32).

3/ Lance un film que tu aimes  
et que tu as envie de faire  

découvrir à tes ami·es.

On parie que toi aussi tu connais  
ces dessins-animés qui parlent  
des océans ou de la pollution :  
 Le Monde de Nemo, Ponyo sur  

la falaise, Wall-E... Et si tu as envie  
de connaître un peu plus Melati  
et ses actions contre la pollution  

plastique, tu peux demander  
à ta famille de regarder le film  

Bigger Than Us.

Des copains pour aller plus loin !
Melati souhaite maintenant aider 
d’autres jeunes à s’engager à leur tour 
et crée une plateforme de formation 
en ligne, YOUTHTOPIA, pour que les 
jeunes générations se soutiennent, 
s’encouragent et soient capables de faire 
la différence. Car Melati est persuadée 
qu’ensemble, on a plus de force pour 
changer le monde !

Des femmes pour la planète
Melati et sa sœur grandissent, plus 
déterminées que jamais. Elles fondent 
leur toute première entreprise, Mountains 
Mamas*, qui permet à des femmes 
d’avoir un métier écologique grâce  
à la fabrication de sacs réutilisables  
à partir de matériaux recyclés. Supprimer 
le plastique jetable c’est bien, proposer  
des solutions alternatives locales  
et solidaires c’est encore mieux !  
Et ça, Melati l’a bien compris.
*« Mamans de la Montagne », en français.

Le super-pouvoir de l’engagement
Mais Melati ne s’arrête pas là : avec  
sa sœur et leurs ami·es, elles continuent 
sans relâche d’alerter la population  
en lançant des pétitions, en organisant 
des nettoyages géants et d’autres actions 
importantes... Après une courte grève  
de la faim, Melati et sa sœur obtiennent 
le soutien politique du gouverneur  
de Bali qui s’engage à bannir les sacs 
plastiques de l’île ! Quelque temps 
plus tard, grâce à la mobilisation de 
nombreuses personnes, une nouvelle loi 
interdit les sacs plastiques, les pailles  
et certains polystyrènes. Quelle victoire !
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L’école de la liberté
Malala grandit au Pakistan, entourée  
de montagnes, de lacs et de forêts.  
Son papa lui transmet dès son plus jeune 
âge le goût d’apprendre et l’importance 
d’un droit fondamental : l’éducation.  
Mais dans son pays, les fillettes voient  
ce droit menacé. Pour lutter pour ce droit, 
son père ouvre une école pour filles,  
un lieu qui deviendra au cœur  
de ses actions. Là-bas, elle fait le plein  
de connaissances et nourrit ses rêves, 
comme celui d’un monde où étudier  
rime avec liberté.

Le droit des filles 
d’aller à l’école 
Un jour, un groupe armé prend le pouvoir  
dans son pays et opprime les populations.  
Les interdictions sont nombreuses : l’accès  
à internet est interdit, les femmes n’ont plus 
le droit de sortir sans être accompagnées  
par un homme et… les filles n’ont plus le droit 
d’aller à l’école. Le monde de Malala bascule. 
Elle et sa famille doivent fuir leur ville  
et son école est détruite. À 11 ans, elle ouvre 
en cachette un journal en ligne pour raconter 
ce qu’elle vit. Elle témoigne avec courage 
de son quotidien pour informer le monde 
entier de la situation dans son pays.

LA MESSAGÈRE  
DE LA PAIX
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Prix Nobel de la paix
Cette année-là, elle devient la plus 
jeune lauréate du prix Nobel  
de la paix pour « son combat contre  
la répression des enfants  
et des jeunes et pour le droit  
de tous les enfants à l’éducation ». 
Avec l’argent qu’elle reçoit,  
elle crée une école dans sa ville 
natale. Quelle victoire ! En 2017,  
l’ONU la nomme « messagère  
de la paix » pour l’éducation des filles. 
Malala devient alors un symbole 
de la lutte contre les injustices 
et pour les droits des femmes 
et des filles dans le monde entier.

L’éducation des filles  
pour protéger la planète 
Malala produit des films pour  
faire entendre la voix des femmes. 
Pour elle, l’éducation des filles  
est essentielle pour lutter contre  
le changement climatique.  
Elle est convaincue que les petites 
filles, en grandissant, deviendront 
des femmes qui sauront prendre 
des décisions pour un monde plus 
juste et en meilleure santé !

Crée  
UNE BOÎTE À MERCIS 

Pour célébrer chaque jour le droit 
d’apprendre en toute liberté.

Récupère une boîte en carton  
(type boîte à chaussures) et découpe 
une petite fente comme une boîte  

aux lettres. Décore-la comme tu aimes 
et écris « BOÎTE À MERCIS» dessus.

En solo ou avec tes copains et copines, 
ou même avec toute ta classe,  

(si ton établissement est partant),  
écris ou dessine chaque jour sur un 

morceau de papier ce que tu as le plus 
aimé apprendre aujourd’hui (à l’école  
ou en dehors de l’école), ce que cela  

t’a permis, ce que cela t’inspire.

3 - Glisse ton merci dans la boîte.  
À la fin de la semaine, relis tous  

tes mercis et apprécie cette chance  
et joie d’apprendre.

Survivre et agir
Un jour, elle est victime d’un attentat 
qui la blesse très gravement à la tête 
mais elle survit miraculeusement.  
Son histoire fait le tour de la planète, 
le monde prend enfin conscience 
de sa situation et se mobilise autour 
de sa cause. Elle cofonde alors 
le « Fonds Malala » pour soutenir 
une éducation gratuite et de qualité 
pour les filles partout dans le monde.
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Envoie-nous tes mercis 
pour que nous puissions 
les publier dans le prochain 
numéro ! Scanne le code 
ou va directement sur 
greenpeace.fr/le-club 
Tu peux aussi nous écrire 
par courrier (retrouve notre 
adresse à la page 7).

BOÎTE À MERCIS

MERCI D’AVOIR APPRIS  
...............................................

CELA ME REND  
...............................................
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Comme un poisson  
dans l’eau de l’activisme
Catarina est née en 2007, au Brésil.  
Sa première action d’activiste ?  
Dans le ventre de sa maman, alors  
qu’elle et sa famille tentaient d’éviter  
la construction d’une route en plein cœur 
de la vallée Encantado, où se trouvait  
leur maison. Dans la famille Lorenzo,  
on milite pour la justice environnementale  
de génération en génération, même son 
papi et sa mamie ! Elle considère la forêt 
comme un membre de sa famille et en tant 
que surfeuse, elle adore aussi l’océan.

La protection de la forêt  
et des océans, même combat 
Très jeune, elle participe à différentes 
grèves pour la protection des rivières  
et des forêts. Elle rejoint l’ONG  
Heirs to our Oceans (« les héritiers  
de nos océans » en français) dédiée  
à la mobilisation pour la protection  
de l’eau et de l’océan par les jeunes  
à travers le monde. Elle décide ensuite  
de s’investir près de chez elle auprès  
du collectif S.O.S Vale Encantado  
pour protéger ce site naturel qui est 
toujours menacé d’être détruit. Catarina 
a bien conscience que les forêts et les 
océans sont interconnectés : prendre soin 
de l’un, c’est aussi prendre soin de l’autre.
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Prendre la vague pour 
construire un meilleur futur
En 2020, Catarina devient membre  
de Ecowomen Program* et fonde  
un club pour promouvoir l’éducation 
à l’environnement. Son but ? Relier 
les besoins des populations locales 
à la préservation de l’environnement, 
en proposant des actions concrètes 
comme des formations aux métiers 
écoresponsables. Avec ce nouveau 
projet, une chose est sûre : les actions 
positives de Catarina n’ont pas fini  
de déferler !
* Programme Ecowomen : un programme 
d’entraide entre les femmes du monde entier 
qui agissent pour l’environnement.

Réalise  
une affiche   

pour mobiliser ton entourage sur  
ton coin de nature préféré à protéger.

1- En solo ou avec tes copains et 
copines, ou même avec toute ta classe,  
(si ton établissement est partant) trouve 

un endroit près de chez toi  
ou de ton école que tu aimerais mettre 
en valeur ou protéger de la pollution.

2- Crée ton affiche sur une grande 
feuille. Trouve un titre, explique 

brièvement ce qui pollue et ajoute une 
phrase pour inviter les gens à participer 

à ton action. Pour rendre ton affiche 
plus percutante, n’hésite pas à mettre 
plein de couleurs et à écrire bien gros ! 

Par exemple : « On aime notre parc sans déchets 
abandonnés ! Jetez à la poubelle  

et la vie sera plus belle. » « Vive les arbres  
de notre quartier, ils nous rendent la vie plus 

belle, prenez-en soin ! » « Plantez des fleurs pour 
les abeilles ! » « À la récré, pas de déchet ! » 

3- Diffuse ton affiche en l’accrochant 
sur la porte de ton immeuble,  

dans ta classe, ou en l’envoyant  
en photo à un maximum de personnes.  

Plongeon à l’ONU 
Avec 15 autres enfants dont Greta 
Thunberg, elle décide de porter 
plainte auprès du comité des 
droits de l’enfant des Nations unies 
pour protester contre les pays qui 
n’agissent pas pour le futur. Plus 
déterminée que jamais, Catarina 
prend la parole face aux dirigeants  
de la planète lors du Sommet du 
climat des Nations unies et participe 
au procès Children vs Climate Crisis 
(les jeunes contre la crise climatique). 
Les responsables politiques sont 
impressionnés par la volonté des 
enfants de protéger leur planète.
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Envoie-nous ton affiche !  
Scanne le code   
ou va directement sur 
greenpeace.fr/le-club 
Tu peux aussi nous  
écrire par courrier  
(retrouve notre adresse  
à la page 7).
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L’envie de changer  
les choses
Greta naît en Suède en 2003, un pays  
du nord de l’Europe où l’on peut admirer 
les magiques aurores boréales.  
Elle entend parler pour la première  
fois du changement climatique à l’âge  
de 8 ans et cela la bouleverse.  
C’est au même âge qu’elle apprend  
qu’elle est atteinte du syndrome  
d’Asperger, une forme d’autisme.  
Ces événements et ses particularités 
deviennent une force qui lui font voir  
le monde d’une autre manière et lui 
donnent envie de faire bouger les choses !

Une grève de l’école  
pour œuvrer au futur 
À 15 ans, Greta partage ses inquiétudes  
sur le changement climatique en participant  
à un concours d’écriture sur ce thème.  
Elle est l’une des gagnantes et rencontre  
alors des enfants qui partagent ses craintes.  
Peu de temps après, elle lance la grève de 
l’école pour le climat. Greta se rend d’abord 
devant le parlement de son pays pour 
revendiquer l’urgence et l’importance de la 
lutte contre le réchauffement climatique 
puis refuse de se rendre à l’école tous les 
vendredis. Son action inspire d’autres enfants 
et la grève de l’école se propage dans  
le monde entier. Cette même année, elle fait  
un discours marquant à la COP 24 qui lui 
donnera une renommée internationale.
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Icône mondiale  
des actions locales 
Greta continue de faire grève  
le vendredi aux abords du Parlement 
suédois et s’investit aussi pour 
soutenir les luttes locales. Que ce  
soit auprès des adultes, aux Nations 
unies, dans la rue ou sur le terrain  
des luttes, Greta est le symbole  
d’une nouvelle forme de militantisme 
et questionne sans relâche le monde 
entier. Et toi, COP ou pas COP d’agir 
pour le climat ?

Passe  
à l’action !  
Nos conseils pour agir  

depuis chez toi pour le climat.

Transport : Marche ou fais du vélo 
autant que possible pour te déplacer. 

Les trains et les bus sont aussi 
une bonne solution car ils rejettent 

beaucoup moins de dioxyde de carbone 
que les voitures et les avions.

Nourriture : Le fait de manger moins  
de viande permet de protéger le climat. 

Si tu veux savoir pourquoi, lis notre 
brochure « Protégeons nos forêts »  

sur greenpeace.fr/fiche-forets

À la maison : Es-tu capable d’utiliser 
moins d’énergie à la maison ? Tu peux 
prendre des douches rapides plutôt 

que des bains, ou conserver tes objets, 
notamment tes appareils électroniques, 

le plus longtemps possible.  
Retrouve d’autres écogestes ici : 

greenpeace.fr/ecogestes  

L’entrée dans la cour des grands
Greta invite les jeunes du monde 
entier à manifester tous les vendredis 
pour demander aux responsables 
politique d’agir pour le climat.  
Le 15 mars 2019, plus d’un million  
de jeunes défilent dans plus de  
2000 villes dans 125 pays !   
Le 23 septembre 2019, lors de 
l’assemblée générale des Nations 
unies sur le climat, Greta fait  
un discours qui marque les esprits.  
Elle reçoit plusieurs prix et distinctions 
pour son militantisme et fait aussi  
la couverture de nombreux magazines.

Pas de récré pour l’action
En novembre 2021, Greta participe  
à la COP 26, qui se déroule à Glasgow 
en Écosse, accompagnée de 13 autres 
jeunes militants pour le climat, et 
dépose un document juridique auprès 
des Nations unies pour demander 
de déclarer une « urgence climatique 
mondiale » comme cela a été fait pour 
la pandémie de coronavirus. 
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Depuis 2023

Envoie-nous tous tes 
ecogestes pour qu’on les 
publie dans le prochain 
numéro ! Scanne le code 
ou va directement sur 
greenpeace.fr/le-club 
Tu peux aussi nous écrire 
par courrier (retrouve 
notre adresse à la page 7).


