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En mangeant moins de viande, tu participes à protéger la forêt  
de la déforestation. Constitue ta belle forêt jusqu’au prochain numéro  
en coloriant un arbre pour chaque jour passé sans manger de viande.  
(On te donne une idée de recette végétale page 31).

Envoie-nous  
ta forêt végé ! 
Scanne le code  
ou va directement sur
greenpeace.fr/le-club

La Forêt végé de  __________________________________
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