Avec ou sans
abeilles ?




L .‘I:If_ -‘%ﬁ.

e Vi B

Ce calendrier permet de choisir des
aliments de saison et dévoile I'étendue
du service rendu par la pollinisation.
Acheter des tomates en hiver, c’est
entretenir l'illusion que tout est
consommable partout, a tout moment.
Cela favorise une agriculture intensive,

dopée a la chimie et gavée de pétrole.

Choisir des produits de saison, c’est
s’associer a une agriculture paysanne
de proximité, saine et respectueuse.

Remarque:onentend par céréalesles grandes cultures

quise cultivent comme des céréales mais qui peuvent
aussi étre des oléo-protéagineux.

Légende :

dépendant des abeilles

Anoter qu'ici la dépendance s'entend aussi
bien pour la production de semences (donc la
reproduction - exemple : le chou, l'oignon...)
que pour la production alimentaire (donc
I'amélioration du rendement et de la qualité
-exemple la tomate, la courgette...).

visité par les abeilles

Les abeilles en ont besoin pour leur survie.




janvier février

Courge < Qignon Endive Poireau
Betterave Crosne Panais @ Betterave Epinard Pomme de terre
Carotte Endive Poireau @ Carotte < Frisée Radis @
Céleri Epinard Pomme de terre Céleri <= Mache Salsifis
Chou Frisée Salsifis Chou Navet Topinambour
Chou de Mache Topinambour de Bruxelles < Qignon
Bruxelles < Navet L4 Crosne Panais

FRUITS FRUITS

Citron < Mandarine < Poire @ Citron < Mandarine < Poire @
Clémentine < (Qrange <= Pomme @ Clémentine < Qrange <= Pomme @
Kiwi < Pamplemousse = Kiwi < Pamplemousse =




mars

Ail Chou Panais L4
Asperge <= de Bruxelles <= Poireau @
Betterave Crosne Pomme de terre
Blette Endive Radis £ 2
Carotte <= Epinard Salsifis

Céleri = Frisée Topinambour

Chou <= Navet ®

Chou-fleur < Qignon ®

FRUITS

Citron < QOrange < Poire @
Kiwi < Pamplemousse < Pomme @

avril

Ail Chou-fleur < Qignon @
Artichaut Concombre < Petit pois

Asperge < Endive Poireau @
Betterave Epinard Pomme de terre
Blette Frisée Radis

Carotte <= Laitue ®

Céleri <= Navet ®

FRUITS

Citron < Pamplemousse < Pomme @




mai

Ail Céleri < Qignon @
Artichaut Chou-fleur <= Petit pois
@
@

Asperge < Concombre Pomme de terre
Aubergine < Courgette primeur
Betterave Epinard Radis

Blette Laitue < Tomate

Carotte <= Navet ®

FRUITS

Cerise < Pamplemousse &
Fraise < Rhubarbe

juin

LEGUMES

Ail

Céleri

L4

Qignon @

Artichaut

Concombre

®

Petit pois

Asperge

Courgette

®

Poivron

Aubergine

Epinard

Betterave

Fenouil

Pomme de terre
primeur

Blette

Haricot vert

Radis

Brocoli

Laitue

Carotte

CEREALES

Avoine d’hiver
Avoine de printemps et de printemps

Navet

Colza d’hiver

=<3

Tomate

Orge d’hiver
Pois

Seigle

FRUITS

Abricot

Framboise

Pasteque ®

Groseille

L4
®

Péche @

Cerise

Melon

Prune

®
Cassis @
@
®

Fraise

Pamplemousse

54

Rhubarbe




juillet

Ail

Céleri

< Qignon @

Artichaut

Concombre

<= Petit pois

Asperge

Courgette

< Poivron

Aubergine

Epinard

Pomme de terre

Betterave

Fenouil

primeur

Blette

Haricot vert

Radis

Brocoli

Laitue

Tomate

Carotte

CEREALES
Avoine d’hiver

Avoine
de printemps

Mais

Blé tendre
d’hiver et de
printemps

Féveroles et feves &
Orge d’hiver
Orge de printemps

BIé dur d’hiver
et de printemps

Colza d’hiver
et de printemps

Pois
<= Seigle

< Framboise

Triticale

Pasteque

<= Groseille

Péche

< Melon

Poire

Myrtille

Prune

<= Nectarine

Rhubarbe

aotut

Ail

Concombre <= Mais

Artichaut

Courge < Qignon

Aubergine

Courgette < Poivron

Betterave

Epinard Pomme de terre

Blette

Fenouil primeur

Brocoli

Frisée Radis

Carotte

Haricot vert Tomate

Céleri

CEREALES
Avoine d’hiver

Avoine de printemps

Laitue

Blé tendre d’hiver et Pois
de printemps Seigle

Blé dur d’hiver et de
printemps

FRUITS

Féverole et feve < Triticale
Orge de printemps

Abricot

Mirabelle Poire

Mare Pomme

Myrtille = Prune
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Nectarine Pruneau

Framboise

Noisette Raisin

Groseille

Pasteque

Melon

Péche




septembre octobre

LEGUMES LEGUMES

Ail Chou de Mais Ail Courge < Qignon @
Artichaut Bruxelles Qignon Aubergine % Courgette < Panais

Aubergine Concombre Panais Betterave Endive Poireau ®
Betterave Courge Poireau Blette Epinard Pomme de terre
Blette Courgette Poivron Brocoli Fenouil Potiron

Epinard Pomme de terre Carotte Frisée Radis

Brocoli @

Carotte <= Fenouil Potiron Céleri Haricot Rutabaga

Céleri <= Frisée Radis Chou vert < Salsifis
®
@

Chou Haricot vert Tomate Chou-fleur Laitue < Tomate
Chou-fleur Laitue @ Chou de Mache Topinambour
Bruxelles Mais @

CEREALES Concombre Navet ®
Tournesol @
CEREALES

FRUITS Mais < Soja @®

Coing Myrtille Poire i Sorgho

Figue Noisette Pomme

Melon <= Noix Prune

Mirabelle < Pasteque Pruneau Chataigne Myrtille < Poire

Mdre < Péche Raisin Coing Noisette Pomme
Figue Noix Raisin




novembre

Ail Citrouille < Panais @
Betterave Courge <= Poireau

Brocoli < (Crosne Pomme de terre
Cardon Endive Potiron

Carotte <= Epinard Radis

Céleri <= Fenouil Rutabaga

Chou <= Frisée Salsifis

Chou-fleur <= Mache Topinambour

Chou Navet

de Bruxelles < Qignon

CEREALES

Mais < Sorgho ®

FRUITS

Citron < Coing Orange ®
Chataigne = Kiwi Poire
Clémentine < Mandarine Pomme

décembre

Ail Crosne Poireau @
Betterave Endive Pomme de terre
Epinard Potiron
Frisée Radis
Mache Rutabaga
Navet < Salsifis
Bruxelles Oignon < Topinambour
Courge Panais ®

CEREALES

Avoine d’hiver Blé tendre d’hiver Pois
Avoine de printemps et de printemps Seigle
Blé dur d’hiver Féverole et feve

et de printemps Orge de printemps

FRUITS

Citron = Kiwi
Chataigne Mandarine
Clémentine < QOrange







